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「教育部體育署111年度補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」
執行成果報告書(含範例)
補助單位：教育部體育署
學校名稱：屏東縣立獅子國民中學
計畫執行人員：田翔云
聯絡方式：08-8771121*24
1、 依據：110年10月13日臺教體署學(一)字第1100037322號函修訂
2、 計畫內容：
屬原住民山地偏遠學校，學習環境清雅，教師均年輕學有專長，服務熱誠高，行政人員大多由資深教師兼任，校務能於穩定中發展，學生亦能傳承獅中校風，在學業、才藝、體育、技藝方面，均能嶄露頭角。
	項目
	內容

	(一)計畫名稱
	俓心俓力～田徑團隊培訓

	(二)計畫申請項目
	田徑

	(二)計畫目標
	1. 短期目標 :參加屏東縣各項田徑競賽(田徑對抗賽、中小聯運、縣運)，進入前6名為目標。
2. 中期目標 :參加縣級以外比賽(港都盃全國田徑錦標賽、秋季全國田徑公開賽)進入前10名為目標。
3. 長期目標：達標參加全國中等學校運動會。



	(三)辦理單位
	指導單位
	教育部體育署

	
	執行單位
	屏東縣立獅子國民中學

	(四)執行單位聯絡資訊
	地址
	屏東縣枋山鄉舊庄280號

	
	電話
	08-8771121

	
	傳真
	08-8771209

	
	計畫聯絡人
	姓名：田翔云
職稱：學務組長
電話：08-8771121*24
E-mail：ian871208603@gmail.com

	(五)計畫內容略述
	1、 執行內容：
1. 第一階段:自111年1月至111年6月(109學年度第二學期-港都盃全國田徑錦標賽、中小學聯運、全中運、縣市大隊接力複賽)。
2. 第二階段：自111年7月111年8月(暑期訓練、移地訓練)。
3. 第三階段：自111年9月至111年12月(110學年度第一學期-秋季全國田徑公開賽、定向越野比賽、田徑區域對抗賽、縣運)。
2、 執行方式：
1. 基本方式：長期計畫培訓。
2. 實戰經驗：與屏東縣發展田徑之國、高中學校進行友誼賽或交流，並多參加縣舉辦之比賽，以增進實戰經驗。

	(六)經費使用
	核定金額
	250,000

	
	實際支出額
	215,690

	
	核銷完成日

期及經費落差說明
	12/15
因學務人事異動並未完成交接，因此本學期尚在熟悉業務以及瞭解計畫內容


3、 實施內容
1. 1-2月:體能加強訓練，並針對能力較優選手進行專項訓練，以利準備屏東縣中小學聯合運動會以及全中運。
2. 3-5月:以有全中運比賽的選手為訓練主軸，並加強學生專項技巧以及熟練度，其餘未達全中運標準學生以體能為主，並融入各項目元素讓學生去探索各自喜愛的項目以利於未來分項。
3. 6-7月:以基本體能、核心、加強肌力為主，並加入其他項目讓學生適性發展，多元學習。
4. 8-10月:學務人事更換，熟悉計畫內容並運作，挑選學生參與校隊訓練，參加111年屏東縣運，增廣視野。
5. 11-12月:冬季體能訓練期，加強學生體能與基本肌力，並培養學生團隊默契。
4、 經費使用情況
1. 添購學校訓練器材，包含田徑釘鞋、訓練器材、服裝、重訓設備。
2. 報名參加比賽，讓學手展現訓練成果表現自我並讓學生與他校學生進行交流切磋
3. 進行移地訓練，讓學生接觸不同的教學方式及技巧教學，並與不熟悉的隊伍進行對抗增加實戰經驗。
4. 進行課後輔導，加強學生課業，使學生能夠學業、術科兼顧。
※經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理。

5、 成果與效益
1. 使學生熟悉田徑規則。
2. 讓學生有多元發展機會，能藉由運動闖出一片天。
3. 發展校內特色，並吸引學區內學生就讀。
4. 汲取炫練及比賽失敗經驗，成為未來成功的基礎
5. 家長支持學校，並給予學生鼓勵與肯定
6、 自評與建議
1. 學生出缺席不穩定，影響隊伍運作及訓練成效，應在訓練上讓選手保持熱情，以利選手出席參加訓練
2. 練習規劃周期性不佳，無法有效訓練學生，訓練課程應以培養學生興趣為主。
3. 外出參賽應讓學生在休息時有更多檢討與學習機會，而不使用過多電子產品，影響學生學習動機。
4. 移地訓練可再邀請其他隊伍進行交流，而非單一隊伍。
5. 學務人事異動，造成訓練無法有效銜接

7、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等)
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	訓練用安全欄架
	田徑釘鞋
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	簡易式重訓器材
	練習束褲

	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]




	比賽欄架
	壺鈴
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	移地訓練
	移地訓練
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	移地訓練
	移地訓練
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	移地訓練
	參加全國賽
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	參加全國賽
	參加全國賽
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	課後輔導
	課後輔導
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	111年屏東縣運開幕
	111年屏東縣運標槍比賽
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